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Es gibt Orte, die wollte man schon

immer besuchen. Weil die Landschaft

so schon, die Menschen freundlich

und naturverbunden, ihre Kiiche ein
Genuss ist und es obendrein

/1. jede Menge Besonder-

\ heiten zu entdecken

. gibt. Genau so ist

| das SONNENTOR
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.. . ErRLEBNIS —
: Fruhhngs— der beste
Fa fest -
Grund fur

einen wunderbaren Ausflug
ins Griine. Zu jeder Jahreszeit locken
vielfaltigste Moglichkeiten. Erster
Hohepunkt des Jahres: das frohlich
bunte Bro-BENGELCHEN FRUHLINGS-
FEST, wo munteres Kinderlachen
rund um Spielstationen und Duft-
erlebnisse die feinen Krauter aus
ihrem Winterschlaf weckt.

lr,}at 11’{1mer

Ob ganz fiir sich, mit Kind und Kegel
oder einer Gruppe

von Freunden - ke

die sommer- S

liche Pracht '
lasst sich in
Sprognitz
wunderbar
geniefen.

Krauterfest |
15. August E

Alljahrlich

am 15. August ladt
SONNENTOR zum KRAUTERFEST —
mit Krdutersegnung, Fiihrungen,
Musik, Spiel und Spaf. Zwischen
Picknick-Wiesen und Krauterwander-
wegen, fernab von Grofstadthektik
und Stress, wartet die ,Wiege" von
SonNENTOR auf dich.
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Einladend 6ffnen Geschaft und
Produktionsstétte — von April
bis Dezember sogar sonn- und feier-
tags — ihre Pforten. Das macht nicht
nur Lust und Laune auf duftende
Erlebnisse, sondern gibt bei Betriebs-
rundgédngen und Seminaren auch
Inspiration fiir ein gutes Leben. Bei
Sonnenschein und
Regenzauber laden
das Bro-GasT-
HAUS LEIB-
spe1s’ und
der Teesalon
TEE-ZEIT zUu
Genuss und
Gastlichkeit
ganz in bio.
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- Lelbspels und
Tee-Zeit

Wahrend die Natur ruht, verwandelt
sich das SONNENTOR Erlebnis am

i
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letzten Adventwochenende in
einen besinnlichen ADVENT-
MARKT mit winterlichen
Uberraschungen und
einem bunten

Rahmenprogramm. SONNENTOR 1. :
Wandelt man durch  Geschaft
die kunterbunte Produkt-

vielfalt regionaler Handwerkskunst und
Kostlichkeiten aus der Leibspeis‘ sowie
kreativer Geschenkideen im SONNENTOR
Geschift, wird's einem so richtig warm
ums Herz. Weil sich jene stimmungsvolle
Vorfreude auftut, die an Weihnachten von
friuher erinnert. Wann immer du den
Kopf frei bekommen willst und dich nach
Genuss, Natur und Sinnlichkeit sehnst,
wartet das ganze Jahr iiber eine wunder-
bare Krauterwelt auf dich.
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SONNENTOR
Betriebs-
fuhrungen

WiE Aus LieBe zu NATUR
UND HANDWERK FEINE
PRODUKTE ENTSTEHEN
Man fragt sich natiirlich,
wie das alles so funktio-
niert bei SONNENTOR:
bio, Handarbeit und der
weltweite Export vom
Waldviertel aus. Nimm an
den kurzweiligen Fithrun-
gen durch das Betriebsge-

lande und die Produkti-
onsstdtten teil. Begleitet
vom Duft der Gewilirze
wird dabei das eine oder
andere Krautergeheimnis
geliftet, mit dem die
vielen fleiffigen Hénde die
Schatze der Natur in
kostliche Produkte ver-
wandeln. Zum Abschluss
des Betriebsrundganges
laden die SONNENTOR
Tees und Knabbereien
zum geniisslichen
Verkosten ein.

Verkiirzung fiir Aufklapper

Wo TEEPYRAMIDEN,
BLUTENHAUBCHEN,

SONNENKUSSE & ScHuTZ-
ENGEL zU HAUSE SIND

Wie es hier duftet und
aromatisch betort! Die
bunten Krauter-, Gewlirz-,
Tee-, Kaffee-, Knabber-
Spezialitdten und Nasche-
reien sind aber ldngst

nicht alles, was im
SONNENTOR Geschaft
freundlich aus den Regalen
leuchtet. Auch kreative
Geschenke, saisonale Deko-
Ideen und ausgesuchte
Literatur stehen zum
Ausprobieren und Kennen-
lernen parat. Gut, dass die
freundlichen Mitarbeiter
alle Besucher kompetent
durch die immense Fiille
der Kostlichkeiten fihren.
Zum bequemen Vorinfor-
mieren oder Nachbestellen
gibt es die gesamte
SoNNENTOR Produktvielfalt
natiirlich auch im Webshop
zu erkunden:



Genuss und
Gastlichkeit
ganz in bio:
Leibspeis’ und
Tee-Zeit

TeEe-ZEIT IST JEDERZEIT
UND DIE LEIBSPEIS’
SCHMECKT SEIT DER
KINDHEIT AM BESTEN!

Uberall, wo es schon

ist, bleibt man gerne ein
bisschen langer. Und

weil Rasten und Genieflen
S0 gut zusammenpassen,
kommt die SONNENTOR
Gastronomie gerade recht.
Die ganze Welt der
kostlichen SONNENTOR
Bio-Tee- und Kaffee-
Spezialitdten und feine
Mehlspeisen gilt es hier zu
geniefRen. In der LE1BsPEIS’
serviert man saisonale
und regionale Gerichte, eine
Reihe von vegetarischen
und veganen Késtlichkeiten
und jene entspannte
Gastlichkeit, die man sich

fir einen Landausflug
wiinscht. Gewiirzt wird die
Leiespers’ Kiiche natir-
lich vor allem mit Krautern
und Gewlrzen, die rund
ums Haus gedeihen oder
die tiber die fairen Partner-
schaften vom anderen
Ende der Welt hierher
nach Sprognitz kommen.
www.sonnentor.com/
leibspeis

Bio-Bengelchen
Garten

GrROsseER KRAUTER-
SCHATZ FUR KLEINE
ABENTEURER

Nur ja keine Langeweile!
Wer die rotesten Erdbeeren
erspiht, darf sie einfach
aufessen! Danach im
Wasserspielplatz pritscheln
und duftende Krauter
streicheln, bevor die Riesen-
hangematten-Schaukelei
losgeht. Von Mai bis
Oktober locken die drei
Bio-Bengelchen zur Schatz-
suche ins Krauterdorf!



Ganz schon
viel los
hier drauf3en! _-
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0 Information 9 Elektrotankstellen @ Bio-Bengelchen Garten
Treffpunkt Betriebsfiihrungen -
SONNENTOR Geschaft @ Hildegard Krauteroase @ Bio-Bengelchen Weg
Café Genuss-Reich mit Tee-Zeit Mooswand
E-Bike Verleih @ Permakultur-Garten
@ Bio-Gasthaus Leibspeis’
@ Kriuterstreichelgarten Tee-Zeit {® SONNENTOR Frei-Hof
Photopoint SONNENSCHEINCHEN
Seminare

@ sammelpunkt Frei-Hof
Fiihrungen

HIER GEHT'S ZuM ORIENTIERUNGSPLAN



Krauteroasen

DiE SCHONHEIT DER
NATUR UNMITTELBAR
BEGREIFEN

Einfach die Hande aus-
strecken! Der KRAUTER-
STREICHELGARTEN
belohnt mit zauberhafter
Sinnlichkeit. In HILDE-
GARDS KRAUTEROASE
kénnen Jung und Alt in
Ruhe dem Klostergeist &
Krauterzauber der Hilde-
gard von Bingen nach-
spiiren. Beschwingt und
unterhaltsam entdeckt
man SONNENTORS
Krautervielfalt am 7 km
langen, kinderwagen-
tauglichen KRAUTER-
WANDERWEG zwischen
Sprégnitz und Engel-
brechts.

AcCHTUNG:

Die AuRenbereiche liegen
von November bis April
im Winterschlaf!

DRAUSSEN TOBEN,
GESUNDE LECKEREIEN &
EIN KINDERGERECHTES
ERLEBNIS-PROGRAMM

Wer wunscht sich das nicht
zum Geburtstag? SONNENTOR
organisiert fiir dich und
deine Freunde einen unver-
gesslichen Tag!

SCHON LANG NICHT MEHR
zum ESSeEN IN

DER WIESE GESESSEN?
SoNNENTOR packt in der
Lersspers’ auf Vorbestellung
leckere Picknick-Kdrbe oder
Lunch-Pakete fiir deine
Wanderung. Dem kulinarisch
entspannten Bodenkontakt
steht damit nichts mehr im
Wege.

E-Bike-Verleih
und Elektro-
tankstelle

SONNENTOR STECKT
VOLLER ENERGIEN UND
SETZT AUF ALTERNATIVE
KRAFTE

Wer immer schon mal ein
E-Bike ausprobieren wollte,
hat hier Gelegenheit da-
zu. Neue Ideen begeistern,
stecken an und lassen sich
ganz einfach immer wieder
an der Elektrotankstelle
aufladen.

Auf dem Weg
zum Krauter-
experten

Die pUFTENDE WELT

DER KRAUTER

IST UNERSCHOPFLICH

Im Seminarbereich kénnen
Interessierte alles tiber
Teegenuss, Gesundheit,
Erndhrung, Nachhaltig-
keit und alternatives Wirt-
schaften erfahren.

Und mit saisonalen Krauter-
seminaren noch mehr
SONNENTOR erleben.
www.sonnentor.com/
seminare



WANDERWEGE, SOWEIT
DAS AUGE REICHT
UND DIE FUSSE TRAGEN

Die sonnigen Routen
Ringelblume (6 km), Apfel-
minze (13 km), Zitronen-
melisse (18 km) und der
SONNENTOR Krauter-
wanderweg (6 km) fithren
vom Waldviertler Krauter-
dorf Sprognitz aus quer-
feldein durch Wiesen und
Walder. Die teils kinder-
wagentauglichen Erlebnis-
pfade belohnen mit atem-
beraubenden Ausblicken
(Aubergwarte, 811 m)

und wilder Naturschon-
heit. Entspannter Kultur-
auftrag am Wegesrand:

16 Schautafeln erzdhlen
am Krduterwanderweg
die umfassende Geschichte
des Krauterwissens mit
Mythen, schénen Bildern,
grofen Krduterheiligen
und Heilkundigen.
Details & Wanderkarten
finden Sie unter:
www.sonnentor.com/
kraeuterwanderweg

MODERNE SCHNITZEL-
JAGD ALS SPASS FUR DIE
GANZE FAMILIE

.Wie weit ist es noch?“,
ist jene Standardfrage, die
Eltern horen, wenn sie
ihre Kinder fiirs Wandern
begeistern wollen.

Kleine und grofe Entde-
cker werden daher mit
SoNNENTORS Geocaching
ihre wahre Freude haben -
querfeldein lotsen Hin-
weise Stuck fur Stick
zum ,Kréutergeheimnis®.
So wird der Spaziergang
zum Erlebnis-Parcours!
Ob du dabei auf die gute
alte Schatzkarte setzt
oder dir via GPS-Gerat
helfen lasst - auf alle,

die des Ratsels Losung
finden, wartet eine
Belohnung im
SoNNENTOR Geschaft

in Sprognitz.



SONNENTOR
Geschafte auch
in deiner Nahe

ORTE zum GENIESSEN,
WOHLFUHLEN UND
ERLEBEN

Quer durch Osterreich
kann man zwischen Altach
und Wien in die frohlich
bunte Produktwelt von
SONNENTOR eintauchen.
Dariiber hinaus gibt es
SoNNENTOR Geschéfte in
Miinchen, Regensburg und
Dresden. Allen gemein-
sam ist ihre sympathische
Wohlfihl-Atmosphére und

die Mischung aus alt und
neu. Und doch 1adt jedes
mit seinem ganz eigenen
Charme zum Entdecken,
Kosten und Ausprobieren
ein. In Graz etwa belebt
zeitgeméfes Krduterwissen
die ehrwiirdigen Gewdlbe
der ehemaligen Hofapothe-
ke Erzherzog Karls. Neben
der Fiille nattirlicher Kost-
lichkeiten locken auch
immer wieder spannende
Workshops und Vortrége in
die SONNENTOR Geschifte.
Offnungszeiten und
weitere Infos findest

du unter:
www.sonnentor.com/
geschaefte

SONNENTOR
Tschechien

Wo DIE SONNIGEN
IDEEN AUSs DEM WALD-
VIERTEL SONST NOCH
BLUHEN UND GEDEIHEN

Mit dem Nachbarland
Tschechien verbindet
SoNNENTOR mehr als eine
gemeinsame Kulturland-
schaft. Seit 1992 wachst
mit der sidmaéhrischen
Tochterfirma eine Erfolgs-
geschichte, die im Aus-
tausch von Bio-Know-how
und fairen Partnerschaften
begriindet ist. Die beiden
Geschifte und das SONNEN-
TOR ERLEBNIS in Cejkovice
sind attraktive Ausflugs-
ziele - KRAUTERFEST in
Cejkovice jeden 1. Sonntag
im September! Informatio-
nen zu den Betriebsbesich-
tigungen findest du unter:
wWww.sonnentor.cz



DAs LEBEN IsT
EIN BAUERNHOF.

Schon im Mittelalter war
das Zeichen eines freien
und unabhdngigen
Bauern das mit 24
Strahlen gekennzeichnete
Sonnentor. Diese Freiheit
soll am SONNENTOR
Frei-Hof wieder erwirt-
schaftet werden. Frei von
chemischen Hilfsmitteln
und unabhéingig von
Forderungen soll der
Frei-Hof beweisen, dass es
auch heutzutage mdglich
ist, als Bio-Bauer unab-
hangig fiir sich selbst zu
sorgen. 4,5 Hektar eines
zuvor konventionell
bewirtschafteten Hofs
werden auf biologische
Landwirtschaft umge-
stellt und zukiinftig
permakulturell mit
Krautern, Bliiten, Obst-
und Gemiisesorten
bewirtschaftet.

Die Pramisse des Teilens ist

ein starker Anker der
permakulturellen Land-
wirtschaft — denn geteilte
Freude ist vielfache Freude.
In diesem Sinne moéchten
wir das erworbene Wissen
unseren Besuchern bei
regelmafigen Fithrungen,
Seminaren und in einem
Permakultur-Sichtungs-
und Vermehrungsgarten
weitergeben. Gemiise, das
nicht selbst verbraucht
wird, wird zu Produkten
verarbeitet, ab Hof
verkauft und in der
SONNENTOR Betriebs-
kantine und im Bio-Gast-
haus Leibspeis’ zu kostli-
chen Gerichten veredelt.
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Sprognitz
1St SONNENTOR
71 Hause!

Und so idyllisch ist es hier, dass 6ffentliche
Verkehrsmittel uns weitrdumig umfahren.

Sprégnitz gehort laut Adresse zu Zwettl, aber bitte fahr keinesfalls
dorthin, wenn du unser kleines, vertraumtes Krauterdorf suchst.
Finden kannst du uns am besten, wenn du auf unseren Lageplan
vertraust oder ,Sprognitz“ als Ort in dein Navigationssystem eingibst.

Halte zur Sicherheit unsere Telefonnummer bereit!

SOoNNENTOR ERLEBNIS, 3910 Sprognitz 10, Osterreich
Telefon: +43(0)2875/7256-100, erlebnis@sonnentor.at

www.sonnentor.com/erlebnis




