
Schmecken, Riechen, Fühlen und Staunen.

  Endlich 
		    raus zu 
 Sonnentor!



           DasSonnentor
     Erlebnis 
       hat immer 
  Saison!
Es gibt Orte, die wollte man schon 
immer besuchen. Weil die Landschaft 
so schön, die Menschen freundlich 
und naturverbunden, ihre Küche ein 

Genuss ist und es obendrein 
jede Menge Besonder-

heiten zu entdecken 
gibt. Genau so ist 
das Sonnentor 

Erlebnis –
 der beste 
Grund für 

einen wunderbaren Ausflug 
ins Grüne. Zu jeder Jahreszeit locken 
vielfältigste Möglichkeiten. Erster 
Höhepunkt des Jahres: das fröhlich 
bunte Bio-Bengelchen Frühlings-
fest, wo munteres Kinderlachen 
rund um Spielstationen und Duft-
erlebnisse die feinen Kräuter aus
ihrem Winterschlaf weckt.

Ob ganz für sich, mit Kind und Kegel 
oder einer Gruppe 
von Freunden – 
die sommer-
liche Pracht 
lässt sich in 
Sprögnitz 
wunderbar 
genießen.

Alljährlich 
am 15. August lädt 
Sonnentor zum Kräuterfest – 
mit Kräutersegnung, Führungen, 
Musik, Spiel und Spaß. Zwischen 
Picknick-Wiesen und Kräuterwander- 
wegen, fernab von Großstadthektik 
und Stress, wartet die „Wiege“ von 
Sonnentor auf dich. 

Frühlings-
fest

Kräuterfest
15. August



Während die Natur ruht, verwandelt 
sich das SONNENTOR Erlebnis am 
letzten Adventwochenende in 
einen besinnlichen Advent-
markt mit winterlichen 
Überraschungen und 
einem bunten 
Rahmenprogramm. 
Wandelt man durch 
die kunterbunte Produkt- 
vielfalt regionaler Handwerkskunst und 
Köstlichkeiten aus der Leibspeis‘ sowie 
kreativer Geschenkideen im SONNENTOR 
Geschäft, wird’s einem so richtig warm 
ums Herz. Weil sich jene stimmungsvolle 
Vorfreude auftut, die an Weihnachten von 
früher erinnert. Wann immer du den 
Kopf frei bekommen willst und dich nach 
Genuss, Natur und Sinnlichkeit sehnst, 
wartet das ganze Jahr über eine wunder-
bare Kräuterwelt auf dich.

Sonnentor
Geschäft

Einladend öffnen Geschäft und 
Produktionsstätte – von April 
bis Dezember sogar sonn- und feier-
tags – ihre Pforten. Das macht nicht 
nur Lust und Laune auf duftende 
Erlebnisse, sondern gibt bei Betriebs-
rundgängen und Seminaren auch 
Inspiration für ein gutes Leben. Bei 

Sonnenschein und 
Regenzauber laden 

das Bio-Gast-
haus Leib-

speis‘ und 
der Teesalon 
Tee-zeit zu 
Genuss und 
Gastlichkeit 
ganz in bio. 

Bio-Gasthaus
Leibspeis’ und 
Tee-Zeit



Was, wo, 
wie und 
wann?
Damit du nur ja nichts von all den 
spannenden Dingen versäumst:

Bio-Bengelchen Spaß
—— 
Kinder, kommt in den Bio-Bengelchen Garten 
und lernt das duftende Zuhause von Constanze, 
Moritz & Leander kennen. Hier kann man auch 
herrlich Schätze suchen und Geburtstage 
feiern! Die Außenbereiche befinden sich von 
November bis April im Winterschlaf!
www.sonnentor.com/bio-bengelchen-kinderwelt

Gemeinsam
Feste feiern
—— 
Bio-Bengelchen Frühlingsfest:
am 1. Sonntag im Mai

Kräuterfest:
15. August (Mariä Himmelfahrt)

Besinnlicher Adventmarkt
am letzten Adventwochenende

Köstlichst einkaufen 
bei Sonnentor
—— 
Im SONNENTOR Geschäft schwelgt man zwischen 
den feinsten Schätzen der Natur.

Ganzjährig geöffnet:
Montag bis Freitag 9:30 - 17 Uhr
April bis Dezember:
Samstag 9:30 - 17 Uhr
Sonntag und Feiertag 12:30 - 17 Uhr
(ausgenommen 24. - 26. und 31. Dez)



Lust auf Genuss?
—— 
Bio-Gasthaus Leibspeis’: regionale 
Bio-Küche und entspannte Gastlichkeit
auch für Feste und Feiern

Öffnungszeiten Leibspeis’  findest du 
unter www.sonnentor.com/leibspeis
Reservierungen: +43 (0)2875 20 300

Genuss-Reich: für die gemütliche 
Pause zwischendurch
Tee-Zeit: eintauchen in die weite Welt 
der Sonnentor Bio-Teespezialitäten 

Frühstücksbuffet für Gruppen ab 
20 Personen: erlebnis@sonnentor.at 
oder unter +43 (0)2875 7256-100

Das gesamte 
Sonnentor Erlebnis
Gelände ist für Roll-
stühle und Kinder-
wägen geeignet.

Betriebs-
führungen 
ca. 60 Minuten
—— 
Jänner bis März: 
Montag bis Freitag um 14:30 Uhr
Freitag zusätzlich um 10:00 Uhr

April bis Dezember: 
täglich um 14:30 Uhr 
Freitag zusätzlich um 10:00 Uhr

Zusätzliche Informationen und Sonder-
termine: www.sonnentor.com/erlebnis

Eintrittspreise 
Pro Person
—— 
Erwachsene: 8,-
Gruppen ab 20 Personen, Senioren, 
Schüler, Studenten und Behinderte: 7,-
Kinder 6 - 15 Jahre: 6,-
Schülergruppen: 6,-
Kinder 0-6 Jahre: frei
Preise gelten bis 30. April 2018

Ermässigungen:
Freier Eintritt mit der NÖ-Card 
ist 1 Mal pro Tag möglich
20 % ermäßigter Eintrittspreis 
bei Vorlage von Familienpass

Bitte um telefonische Voranmeldung! 
Zusatztermine für Gruppen gerne 
ab 20 Personen: 
erlebnis@sonnentor.at oder 
unter +43 (0)2875 7256-100



Einkaufen 
voller Genuss
——
Wo Teepyramiden, 
Blütenhäubchen, 
Sonnenküsse & Schutz-
engel zu Hause sind

Wie es hier duftet und
aromatisch betört! Die 
bunten Kräuter-, Gewürz-, 
Tee-, Kaffee-, Knabber-
Spezialitäten und Nasche-
reien sind aber längst
nicht alles, was im 
Sonnentor Geschäft
freundlich aus den Regalen 
leuchtet. Auch kreative 
Geschenke, saisonale Deko- 
Ideen und ausgesuchte 
Literatur stehen zum 
Ausprobieren und Kennen-
lernen parat. Gut, dass die 
freundlichen Mitarbeiter 
alle Besucher kompetent 
durch die immense Fülle 
der Köstlichkeiten führen. 
Zum bequemen Vorinfor-
mieren oder Nachbestellen 
gibt es die gesamte  
Sonnentor Produktvielfalt 
natürlich auch im Webshop 
zu erkunden: 
www.sonnentor.com/
sproegnitz

Sonnentor 
Betriebs-
führungen
——
Wie aus Liebe zu Natur 
und Handwerk feine 
Produkte entstehen
——
Man fragt sich natürlich, 
wie das alles so funktio-
niert bei Sonnentor:
bio, Handarbeit und der 
weltweite Export vom 
Waldviertel aus. Nimm an 
den kurzweiligen Führun-
gen durch das Betriebsge-

lände und die Produkti-
onsstätten teil. Begleitet 
vom Duft der Gewürze 
wird dabei das eine oder 
andere Kräutergeheimnis 
gelüftet, mit dem die 
vielen fleißigen Hände die 
Schätze der Natur in 
köstliche Produkte ver-
wandeln. Zum Abschluss 
des Betriebsrundganges 
laden die Sonnentor
Tees und Knabbereien 
zum genüsslichen 
Verkosten ein.
www.sonnentor.com/
fuehrungen

Verkürzung für Aufklapper



Genuss und 
Gastlichkeit 
ganz in bio: 
Leibspeis’ und 
Tee-Zeit
——
Tee-Zeit ist jederzeit 
und die Leibspeis’ 
schmeckt seit der 
Kindheit am besten!
——

Überall, wo es schön 
ist, bleibt man gerne ein
bisschen länger. Und 
weil Rasten und Genießen 
so gut zusammenpassen, 
kommt die Sonnentor 
Gastronomie gerade recht. 
Die ganze Welt der 
köstlichen Sonnentor 
Bio-Tee- und Kaffee-
Spezialitäten und feine 
Mehlspeisen gilt es hier zu 
genießen. In der Leibspeis’ 
serviert man saisonale 
und regionale Gerichte, eine
Reihe von vegetarischen 
und veganen Köstlichkeiten 
und jene entspannte 
Gastlichkeit, die man sich

für einen Landausflug 
wünscht. Gewürzt wird die 
Leibspeis’ Küche natür-
lich vor allem mit Kräutern 
und Gewürzen, die rund 
ums Haus gedeihen oder 
die über die fairen Partner-
schaften vom anderen 
Ende der Welt hierher 
nach Sprögnitz kommen.
www.sonnentor.com/
leibspeis

Bio-Bengelchen 
Garten
——
Grosser Kräuter-
schatz für kleine 
Abenteurer
——
Nur ja keine Langeweile! 
Wer die rotesten Erdbeeren 
erspäht, darf sie einfach 
aufessen! Danach im
Wasserspielplatz pritscheln 
und duftende Kräuter 
streicheln, bevor die Riesen-
hängematten-Schaukelei 
losgeht. Von Mai bis 
Oktober locken die drei 
Bio-Bengelchen zur Schatz-
suche ins Kräuterdorf! 



Hier geht’s zum Orientierungsplan

 Ganz schön 
 viel los 
hier draußen!

Information
Treffpunkt Betriebsführungen 
SONNENTOR Geschäft
Café Genuss-Reich mit Tee-Zeit 
E-Bike Verleih

Kräuterstreichelgarten 
Photopoint

Sammelpunkt Frei-Hof 
Führungen

Bio-Bengelchen Garten

Bio-Bengelchen Weg

Permakultur-Garten

SONNENTOR Frei-Hof
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Kräuteroasen
——
Die Schönheit der 
Natur unmittelbar 
begreifen
——
Einfach die Hände aus-
strecken! Der Kräuter-
streichelgarten 
belohnt mit zauberhafter 
Sinnlichkeit. In Hilde-
gards Kräuteroase 
können Jung und Alt in 
Ruhe dem Klostergeist & 
Kräuterzauber der Hilde-
gard von Bingen nach-
spüren. Beschwingt und 
unterhaltsam entdeckt 
man Sonnentors 
Kräutervielfalt am 7 km 
langen, kinderwagen-
tauglichen Kräuter-
wanderweg zwischen 
Sprögnitz und Engel-
brechts. 

Achtung: 
Die Außenbereiche liegen 
von November bis April 
im Winterschlaf!

Auf dem Weg  
zum Kräuter- 
experten
——
Die duftende Welt 
der Kräuter 
ist unerschöpflich
——
Im Seminarbereich können 
Interessierte alles über 
Teegenuss, Gesundheit, 
Ernährung, Nachhaltig-
keit und alternatives Wirt-
schaften erfahren. 
Und mit saisonalen Kräuter-
seminaren noch mehr 
Sonnentor erleben. 
www.sonnentor.com/
seminare 

Picknick- 
Körbe 
——
Schon lang nicht mehr 
zum Essen in 
der Wiese gesessen?
——
Sonnentor packt in der 
Leibspeis’ auf Vorbestellung 
leckere Picknick-Körbe oder 
Lunch-Pakete für deine 
Wanderung. Dem kulinarisch 
entspannten Bodenkontakt 
steht damit nichts mehr im 
Wege.
www.sonnentor.com/
picknick

Kinder- 
geburtstage
——
Draussen toben, 
gesunde Leckereien &
ein kindergerechtes 
Erlebnis-Programm
——
Wer wünscht sich das nicht 
zum Geburtstag? Sonnentor 
organisiert für dich und 
deine Freunde einen unver-
gesslichen Tag! 
www.sonnentor.com/
kindergeburtstag

E-Bike-Verleih  
und Elektro-
tankstelle
——
Sonnentor steckt 
voller Energien und 
setzt auf alternative 
Kräfte
——
Wer immer schon mal ein
E-Bike ausprobieren wollte, 
hat hier Gelegenheit da-
zu. Neue Ideen begeistern,
stecken an und lassen sich 
ganz einfach immer wieder 
an der Elektrotankstelle 
aufladen.



Geocaching
——
Moderne Schnitzel-
jagd als Spass für die 
ganze Familie
——
„Wie weit ist es noch?“, 
ist jene Standardfrage, die 
Eltern hören, wenn sie 
ihre Kinder fürs Wandern 
begeistern wollen. 
Kleine und große Entde-
cker werden daher mit 
Sonnentors Geocaching 
ihre wahre Freude haben – 
querfeldein lotsen Hin-
weise Stück für Stück 
zum „Kräutergeheimnis“. 
So wird der Spaziergang 
zum Erlebnis-Parcours! 
Ob du dabei auf die gute 
alte Schatzkarte setzt 
oder dir via GPS-Gerät 
helfen lässt - auf alle, 
die des Rätsels Lösung 
finden, wartet eine 
Belohnung im 
Sonnentor Geschäft 
in Sprögnitz. 

Tut gut!
——
Wanderwege, soweit 
das Auge reicht 
und die Füsse tragen
——
Die sonnigen Routen 
Ringelblume (6 km), Apfel-
minze (13 km), Zitronen-
melisse (18 km) und der 
Sonnentor Kräuter-
wanderweg (6 km) führen 
vom Waldviertler Kräuter-
dorf Sprögnitz aus quer-
feldein durch Wiesen und 
Wälder. Die teils kinder-
wagentauglichen Erlebnis-
pfade belohnen mit atem-
beraubenden Ausblicken 
(Aubergwarte, 811 m) 

und wilder Naturschön-
heit. Entspannter Kultur-
auftrag am Wegesrand: 
16 Schautafeln erzählen 
am Kräuterwanderweg 
die umfassende Geschichte 
des Kräuterwissens mit
Mythen, schönen Bildern, 
großen Kräuterheiligen 
und Heilkundigen.
Details & Wanderkarten 
finden Sie unter:
www.sonnentor.com/
kraeuterwanderweg



Sonnentor 
Geschäfte auch 
in deiner Nähe
——
Orte zum Genießen, 
Wohlfühlen und 
Erleben
——
Quer durch Österreich 
kann man zwischen Altach 
und Wien in die fröhlich 
bunte Produktwelt von 
Sonnentor eintauchen. 
Darüber hinaus gibt es 
Sonnentor Geschäfte in 
München, Regensburg und 
Dresden. Allen gemein-
sam ist ihre sympathische 
Wohlfühl-Atmosphäre und 

die Mischung aus alt und 
neu. Und doch lädt jedes 
mit seinem ganz eigenen 
Charme zum Entdecken, 
Kosten und Ausprobieren 
ein. In Graz etwa belebt 
zeitgemäßes Kräuterwissen 
die ehrwürdigen Gewölbe 
der ehemaligen Hofapothe-
ke Erzherzog Karls. Neben 
der Fülle natürlicher Köst-
lichkeiten locken auch 
immer wieder spannende 
Workshops und Vorträge in 
die Sonnentor Geschäfte. 
Öffnungszeiten und 
weitere Infos findest  
du unter:
www.sonnentor.com/
geschaefte

Sonnentor 
Tschechien
——
Wo die sonnigen 
Ideen aus dem Wald-
viertel sonst noch 
blühen und gedeihen
——

Mit dem Nachbarland 
Tschechien verbindet 
Sonnentor mehr als eine 
gemeinsame Kulturland-
schaft. Seit 1992 wächst 
mit der südmährischen 
Tochterfirma eine Erfolgs-
geschichte, die im Aus-
tausch von Bio-Know-how 
und fairen Partnerschaften 
begründet ist. Die beiden 
Geschäfte und das Sonnen-
tor Erlebnis in Čejkovice 
sind attraktive Ausflugs-
ziele – Kräuterfest in 
Čejkovice jeden 1. Sonntag 
im September! Informatio-
nen zu den Betriebsbesich-
tigungen findest du unter: 
www.sonnentor.cz



Sonnentor 
Frei-Hof
——
Das Leben ist 
ein Bauernhof.
——
Schon im Mittelalter war 
das Zeichen eines freien 
und unabhängigen 
Bauern das mit 24 
Strahlen gekennzeichnete 
Sonnentor. Diese Freiheit 
soll am SONNENTOR 
Frei-Hof wieder erwirt-
schaftet werden. Frei von 
chemischen Hilfsmitteln 
und unabhängig von 
Förderungen soll der 
Frei-Hof beweisen, dass es 
auch heutzutage möglich 
ist, als Bio-Bauer unab-
hängig für sich selbst zu 
sorgen. 4,5 Hektar eines 
zuvor konventionell 
bewirtschafteten Hofs 
werden auf biologische 
Landwirtschaft umge-
stellt und zukünftig 
permakulturell mit 
Kräutern, Blüten, Obst- 
und Gemüsesorten 
bewirtschaftet. 

Die Prämisse des Teilens ist 
ein starker Anker der 
permakulturellen Land-
wirtschaft – denn geteilte 
Freude ist vielfache Freude. 
In diesem Sinne möchten 
wir das erworbene Wissen 
unseren Besuchern bei 
regelmäßigen Führungen, 
Seminaren und in einem 
Permakultur-Sichtungs- 
und Vermehrungsgarten 
weitergeben. Gemüse, das 
nicht selbst verbraucht 
wird, wird zu Produkten 
verarbeitet, ab Hof 
verkauft und in der 
SONNENTOR Betriebs- 
kantine und im Bio-Gast-
haus Leibspeis‘ zu köstli-
chen Gerichten veredelt.
www.frei-hof.at

Führungen 
—— 
Individualführungen 
(ca. 60 min.)
April bis Juni: 
Samstag, Sonntag, 
Feiertag um 13:00 Uhr
Juli & August: 
täglich um 13:00 Uhr
September & Oktober: 
Samstag, Sonntag, 
Feiertag um 13:00 Uhr

Permakultur- 
Spezialführungen 
(ca. 90 min.) 
auf Anfrage

erlebnis@sonnentor.at oder
unter +43 (0)2875 7256-100



von Krems und 
Wien kommend
ca. 30 Minuten 
bzw. ca. 80 Minuten

von Linz kommend
ca. 90 Minuten

Zwettl

Sprögnitz
Sonnentor
Erlebnis

von Ybbs/Donau 
kommend
ca. 60 Minuten 
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  Ganz genau in 
Sprögnitz 
ist  Sonnentor 
zu Hause!
Und so idyllisch ist es hier, dass öffentliche 
Verkehrsmittel uns weiträumig umfahren.
Sprögnitz gehört laut Adresse zu Zwettl, aber bitte fahr keinesfalls 
dorthin, wenn du unser kleines, verträumtes Kräuterdorf suchst. 
Finden kannst du uns am besten, wenn du auf unseren Lageplan 
vertraust oder „Sprögnitz“ als Ort in dein Navigationssystem eingibst.

Halte zur Sicherheit unsere Telefonnummer bereit! 

Sonnentor Erlebnis, 3910 Sprögnitz 10, Österreich
Telefon: +43(0)2875/7256-100, erlebnis@sonnentor.at
 www.sonnentor.com/erlebnis
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