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Charme, Herz und Tradition

Willkommen



	

Unsere Philosophie: 
Alpin. Lokal.  
Ursprünglich  
und frisch

Herzlich willkommen  
in Villanders 

In drei Gärten rund um die Hotels  
wachsen und gedeihen sonnengereifte 
Kräuter, Obst- und Gemüsesorten, 
welche mit großer Hingabe von  
Seniorchefin Rosa gepflegt werden.
In der hauseigenen Bäckerei, Patisserie 
und Metzgerei setzen Juniorchef  
Reinhold und sein Team auf Geschmack,  
Regionalität und Hausmannskost.  
So werden Brot, Nudeln, Marmeladen, 
Kuchen, Wurstwaren, wie z. B. Kamin-
wurzen, Schlutzkrapfen und Knödel 
allerlei Art selbst hergestellt. 
Das Fleisch stammt dabei von unseren 
Bio-Freilandschweinen und schottischen 
Hochlandrindern, welche auf unserem 
Hof von Seniorchef Franz Josef  
gehalten werden.

Unsere beiden Hotels werden als Familienbetrieb geführt und jeder von uns – Sepp, Rosa, Walter,  
Simone, Reinhold und Sieglinde – trägt auf seine Art Sorge um Ihr Wohl.  
Die Auszeichnung „Hotel mit Herz“, die uns verliehen wurde, freut uns darum umso mehr.  
Unser Bestreben ist es, dass Sie sich bei uns wohl fühlen und an sich selbst denken, an Ihr Wohlbefinden 
und an Ihre Lebensfreude. Wir freuen uns, Sie als Gäste und mehr noch, als Freunde unseres Hauses  
zu gewinnen. Unsere Türen stehen immer für Sie offen, besonders aber unsere Herzen.
 
Auf einen unvergesslichen Urlaub im Berglandhotel Untertheimerhof oder im Sonnenhotel Adler  
in Villanders, dem geografischen Mittelpunkt von Südtirol.



IDEAL FÜR: ERWACHSENE,  
ERLEBNIS- UND WELLNESSURLAUBER
+	 Adults only
+	 Elegant & modern
+	 Haustiere willkommen
+	 Kulinarische ¾-Verwöhnpension
+	� Großzügiger Spa-Bereich mit neuer  

Saunalandschaft, Hallenbad und Whirl-
pool im Freien mit Traumblick auf die 
Dolomiten

Berglandhotel  
Untertheimerhof

Sonnenhotel  
Adler 

Eine Familie.  
Zwei Hotels.

IDEAL FÜR: ALLE GENERATIONEN,  
FAMILIEN- UND GENUSSMENSCHEN
+	� Gemütlich & traditionell
+	� Jedes Zimmer ein Unikat mit liebe-

voller Einrichtung
+	� Große Panoramaterrasse 
+	� Kulinarische ¾-Verwöhnpension
+	� Großzügiger Spa-Bereich  

mit Hallenbad, Whirlpools,  
solargeheiztem Freibad und  
traumhaftem Panorama

SO INDIVIDUELL  
WIE IHRE BEDÜRFNISSE 
SIND AUCH UNSERE  
ZWEI HÄUSER.  
WELCHES WIRD IHR  
NEUES LIEBLINGSHOTEL  
IN VILLANDERS?

300 M ENTFERNT

Adults 
only

Für  
alle Gene
rationen



Vier Gründe für Urlaub im  
Berglandhotel Untertheimerhof

HOTEL  
MIT HERZ

Im Panorama- 
Hallenbad, In- & 

Outdoor-Whirpool  
sowie im Sauna- & 

Wellnessbereich finden  
Sie zur Ruhe.

Ein sonniges  
Urlaubszuhause mit  

herzlicher & familiärer 
Betreuung für Familien, 
Paare, Genussurlauber  

& Wanderer.

Eine herrliche  
Panoramaterrasse &  
die hoteleigene Alm  

warten auf der Sonnen-
seite des Eisacktals  

auf Sie.

Chefin Rosa und  
Juniorchef Reinhold  

kochen selbst mit  
Zutaten vom eigenen 

Bauernhof &  
Gemüsegarten.





Vier Highlights im  
Sonnenhotel Adler

Einzigartige Lage im  
historischen Ortskern  

& im Herzen von  
Südtirol mit traumhaftem  

Bergpanorama.

Feine Gaumenfreuden  
mit Bio-Fleisch  

vom eigenen Bauernhof 
sowie duftenden Kräutern  

& Gemüse vom eigenen  
Garten.

Erlebnisse mit tausend  
Emotionen … auf der  

Villanderer Alm, bei der  
wöchentlichen Grillfeier auf 

der hoteleigenen Alm und  
in der unmittelbaren  

Umgebung.

Adler-Natur-Spa  
mit vier verschiedenen  

Saunen, Panorama- 
Hallenbad, Outdoor- 

Whirlpool,  
Kneippbecken …





Der Mittelpunkt Südtirols Auf der Villanderer Alm finden Sie nicht nur einzigartige Natur
schauspiele, wie etwa den Totensee oder den Mittelpunkt Südtirols,  
sondern auch unsere hoteleigene Alm „Toamer Rastl“ (2.000 m).  
Einmal die Woche dürfen Sie sich hier auf eine zünftige Grillfeier  
(Juni – Oktober) mit Juniorchef Walter freuen!

Unsere eigene Almhütte auf der Villanderer Alm 



DIE KNAPPENKIRCHE  
ST. ANNA
�Idyllisch und romantisch 
liegt die Kirche aus dem  
18. Jahrhundert inmitten 
einer kleinen Lichtung.  
Nicht weit von hier befindet 
sich auch das ehemalige 
Bergwerk von Villanders, 
welches dienstags,  
donnerstags und sonntags  
besichtigt werden kann.  
Gehzeit: Hin und zurück  
ca. 3 Stunden.

VON VILLANDERS NACH  
BAD DREIKIRCHEN
Inmitten von Blumenwiesen 
liegen drei aneinander gebaute 
Kirchen, die auch besichtigt 
werden können. Nicht nur ein  
Ort für Kulturliebhaber, sondern 
auch für Genießer: Weil aller 
guten Dinge drei sind, gibt’s  
auch gleich drei Gaststätten,  
die hungrige Wandersleute  
und Pilger mit offenen Armen 
erwarten.  
Gehzeit: Hin und zurück  
ca. 3,5 Stunden.

VILLANDERER BERG UND 
SARNER SCHARTE
�Eine herrliche Höhenwanderung 
über die weiten Almflächen  
der Villanderer Alm, wofür keine 
Bergerfahrung notwendig ist.  
Gehzeit: Gasser Hütte –  
Toten: 1,5 Stunden,  
Villanderer Berg: 1,5 Stunden.  
Hin und zurück: ca. 5 Stunden. 
Variante: Aufstieg in  
umgekehrter Richtung und 
Einkehr auf der hoteleigenen  
Alm bei der wöchentlichen 
Grillfeier.

VILLNÖSS –  
ADOLF-MUNKEL-WEG
Einer der beeindruckendsten 
Dolomitenwege überhaupt!  
Von Villanders fahren Sie nach 
Klausen und nach 2 km nord-
wärts rechts abbiegen ins 
Villnösstal. Von Zans führt  
der Wanderweg nach Tschant-
schenon. Nun geht‘s über den 
Adolf-Munkel-Weg zur Gschna-
genhardt Alm. Von dort folgt 
der Abstieg über die Dusler  
Alm zurück nach Zans.  
Gehzeit: ca. 4,5 Stunden.

RUNDWANDERWEG  
BARBIANER WASSERFALL
�Diesen Wasserfall kann man 
nicht verfehlen, schließlich  
misst er ganze 85 Meter!  
Der Wasserfallweg startet  
im Dorfzentrum von Barbian.  
Bei dieser Wanderung gibt  
es, neben den beeindruckenden 
Wasserfällen, auch noch  
einige andere Attraktionen  
zu sehen, wie etwa Briol,  
Bad Dreikirchen oder den 
schiefen Turm von Barbian. 
Gehzeit: Rundwanderweg  
ca. 4 Stunden.

Unsere schönsten  
Wander- & Gipfeltouren



KÜNSTLERSTÄDTCHEN  
KLAUSEN
�In den mittelalterlichen  
Gassen mit den bunten  
Häuserfassaden entlang
wandern und vom Kloster 
Säben, auch die Akropolis  
Tirols genannt, wie  
einst Albrecht Dürer den  
Blick schweifen lassen.

BISCHOFSSTADT BRIXEN
�Sie ist die älteste Stadt 
Tirols. Hier lohnt sich  
das Flanieren in den  
verwinkelten Gassen und 
ein Besuch im Kloster 
Neustift bei Brixen.

LANDESHAUPTSTADT  
BOZEN
Hier trifft alpiner Charakter  
auf italienisches Flair  
& Dolce Vita. Besonders  
toll – die Laubengasse zum 
Bummeln, der Obstmarkt,  
der Waltherplatz oder das 
archäologische Museum  
mit Ötzis letzter Ruhestätte.

KURSTADT MERAN
Die gute Luft und das milde 
Klima lockten bereits die 
österreichische Kaiserin Sisi 
nach Meran. Besonders 
schön – der Tappeinerweg, 
die Kurpromenade, die 
Gärten von Trauttmansdorff 
und die Altstadt von Meran.

RITTNER ERDPYRAMIDEN
Die mit bis zu 30 m hohen 
Erdpyramiden sind die 
höchsten und form
schönsten in Europa und 
echt sehenswert.

Auf Entdeckungstour in Villanders & Umgebung
DER PERFEKTE AUSGANGSPUNKT IM HERZEN VON SÜDTIROL

BERGDORF  
VILLANDERS
Im historischen Ortskern  
von Villanders (880 m) 
befindet sich der schönste 
Friedhof Südtirols mit 
einigen Besonderheiten. 
In Villanders ist eben  
vieles anders.



 Vier Jahreszeiten –  
ein Urlaubsziel

IM FRÜHLING
+	� Geführte Blütenwanderungen
+	� Kräuterwochen im Eisacktal
+	� Südtirol Balance – Kraft 

tanken und Ausgleich finden

IN DEN WARMEN MONATEN
+	� Wöchentlich 3– 5 geführte  

Wanderungen
+	� Wanderung mit Grillfeier auf 

der hoteleigenen Alm
+	� Verleih von neuwertigen  

E-Bikes & Mountainbikes 
+	� Forstwege- und Wanderwege 

auf der Villanderer Alm und  
rund um unsere beiden Hotels 

IM HERBST
+	� Geführte Herbstwanderungen
+	� Viele Veranstaltungen, wie 

Gassltörggelen in Klausen, 
Kastanienwochen, Apfel-, 
Brot- und Speckfest 

+	� Almabtrieb
+	� Törggelezeit in Villanders  

mit Südtiroler Köstlichkeiten 

IM WINTER
+	� Skifahren
+	� Rodeln
+	� Winterwandern
+	� geführte 

Schneeschuhwanderungen …



 Winterurlaub in den  
Dolomiten – Zeit für  

Schneeabenteuer

Glitzernder Schnee, der in der Sonne funkelt und unter den Schneeschuhen  
und Winterstiefeln knirscht. Großartig präparierte Pisten & geselliges  
Beisammensein. Entspannung und Wellness in der Sauna, nach dem Sport.  
Streichelzarte Massagen für beanspruchte Muskeln. So schön ist der Winter  
im Eisacktal! Freuen Sie sich auf Ihre Ferien in Villanders!

FÜR PISTENWEDLER & APRÈS-SKI-LIEBHABER
+	� Skifahren im Eisacktal in den Skigebieten Gröden/Sella Ronda,  

St. Christina, Seiser Alm, Plose/Brixen und Villnöss (Anfahrtszeit ca. 30 Minuten)
+	� Täglicher Shuttlebus zu den schönsten Skigebieten der Dolomiten

FÜR WANDERLUSTIGE & SCHNEESCHUHWANDERER
+	� 4 x pro Woche geführte Schneeschuhwanderungen (Villanderer Alm,  

Villnösser Tal, Feldthurner Alm und Seiser Alm) inklusive Transfer
+	� Geführte Winterwanderung zum Rittner Horn
+	� Verleih von Schneeschuhen und Wanderstöcken im Hotel 

FÜR RODELFREUNDE
+	� Rodelbahn Villanderer Alm (3,7 km)
+	� Rodelbahn Stöfflhütte (4,7 km)
+	� Naturrodelbahn Neuweg (1,3 km)
+	� Bei uns können Sie sich kostenlos eine Rodel ausleihen. 

FÜR LOIPENKILOMETER-SAMMLER
+	� Langlaufloipe auf der Villanderer Alm (2,5 km – Klassisch & Skating)
+	� Langlaufloipe Villanderer Alm – Rittner Horn (10 bis 35 km)

FÜR EISLAUFPRINZESSINNEN & SCHLITTENPRINZEN
+	� Eislaufen im Künstlerstädtchen Klausen 
+	� Eisstockschießen in Klausen 
+	� Pferdeschlittenfahrt auf der Seiser Alm



GRÖDEN/VAL GARDENA

BRENNER 
BRENNERO

KLAUSEN/GRÖDEN 
CHIUSA/VAL GARDENA 

DA

BOZEN NORD 
BOLZANO NORD

BOZEN/BOLZANO

Sterzing 
Vipiteno

Brixen 

VERONA

Klausen 
Chiusa

VILLANDERS
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Wir freuen uns auf Sie!

Franz-von-Defregger-Gasse 7 
Tel. 0039 0472 866 101 
info@sonnenhotel-adler.com 
www.sonnenhotel-adler.com

J.-Schguanin-Straße 51  
Tel. 0039 0472 843 173 

info@hotel-untertheimerhof.com 
www.hotel-untertheimerhof.com 

Berglandhotel  
Untertheimerhof 

Sonnenhotel  
Adler 

Familie Rabensteiner    39040 Villanders    Eisacktal     Südtirol    Italien


