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GREEN MEETINGS

Ganzheitliches Lernen fiir Korper, Geist und Seele

Inmitten der Natur mit allem Komfort bieten wir fir Korper, Geist und Seele
den ganzheitlichen Ansatz zum positiven Lernen. Die idealen Bedingungen
und alles, was Sie fir Ihre erfolgreichen Seminare bendétigen. Ein herzlicher
Empfang und liebevolle Betreuung wahrend Ihres Aufenthalts ist uns allen eine
Selbstverstandlichkeit.

Mit insgesamt 7 Tagungsrdumen in unterschiedlichen Groken fir bis zu 100
Personen, darin enthalten der historische Saal im Landhaus Viktoria des Hotels
zur Burg Sternberg, bieten wir Ihnen eine hohe Flexibilitat fur Ihre individuellen
Bedurfnisse.

Gerne konnen Sie sich durch eine unserer Seminarpauschalen inspirieren
lassen, oder wir stellen lhnen lhr individuelles Angebot auf Anfrage zusammen.

- 2 Tage / Standard-Wochenendseminare

» Anreise zum Abendessen
- Ubernachtung 2 Ubernachtungen im EZ oder DZ / Friihstiicksbiiffet
- Abreise nach dem Mittagessen
« Technik Seminarraum mit Beamer, Flipchart, 2 Pinnwanden
- Extras Wasser, Apfelsaft sowie WLAN im Tagungsraum,
bis 3 Kaffeepausen mit Kaffee, Tee und Snacks
- Mahlzeiten Mittag-/Abend-Biifett oder 3-Gang-Men
 Preis pro Person Im EZ 198,00€ / im Doppelzimmer 168,00€

Business-, Firmen- und Schulungsseminare

- Anreise-Tag am Vormittag (erster Tag)

- Ubernachtung Ubernachtung im EZ oder DZ / Friihstiicksbiiffet

- Abreise-Tag Am spaten Nachmittag (letzter Tag)

« Technik Seminarraum mit Beamer, Flipchart, 2 Pinnwéanden

- Extras Wasser / Apfelsaft sowie WLAN im Tagungsraum, bis 2 Kaffee-
pausen je Seminartag mit Kaffee, Tee, Obst und Geback

- Mahlzeiten Mittag- und Abend-Biifett oder 3-Gang-Menl

inkl. 0,31 Softgetrank

Preis pro Person/Tag 39,00€ je Tagungstag — Business-Tagungspauschale
Preis pro Nacht im EZ 71,00€ / im DZ 54,00€
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WANDERBAR
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Gefiihrte Wanderungen




NATUR ERLEBEN

Extertal-Linderhofe inmitten der Wanderregion
Lippe — ein Muss fiir jeden Wanderer

453 Wanderwege, 5 Pilgerwege, 54 Fernwanderwege fihren direkt an uns vorbei.
Im Land des Herrmann zu Flken der Burg Sternberg, dem ehemaligen Landsitz des
Grafen von Sternberg, liegt unser seit mehr als 100 Jahren familiengefiihrtes Hotel.
Wir liegen zentral wischen dem Naturpark des Teutoburger Walds im Lippischen
Bergland und dem Wiehengebirge des Weserberglandes.

Ob allein oder als geflihrte Wanderung, mit unserem zertifizierten Natur- und
Landschaftsfiihrer sowie Naturparkfiihrer Teutoburger Wald, Gerd Weisenseel und
seinem Hund Odin, wandern Sie auf den Spuren von Hermann dem Cherusker. Sie
erleben das Lipperland zu Fulk und erfahren viel Giber die Natur und Geschichte der
Region.

Extertalpfad
Wanderweg rund um das Extertal mit den Teilstrecken
« Linderhofe - Bogerhof (17 km)
- Bogerhof - Gut Rohbraken - Egge (19 km)
« Egge - Hohe Asch - Hummersen - Eimke - Linderhofe (18 km)

Aber es erwarten Sie noch andere spannende Wege in der Region.

Europawanderweg E 1
Fernwanderweg von Flensburg nach Genua mit der Teilstrecke in Lippe

« Hameln - Lemgo - Detmold - Hermannsdenkmal - Silbermihle - Velmerstot (78 km)

Dingelstedtpfad
Fernwanderweg von Bad Oeynhausen bis Polle mit den Teilstrecken

- Bad Oeynhausen - Kalletal - Varenholz (19 km)
« Varenholz - Rinteln (10 km)

- Rinteln - Extertal - Bosingfeld (22 km)

- Bosingfeld - Blomberg (21 km)

- Blomberg - Schieder-Schwalenberg (13 km)

« Schwalenberg - Polle (21 km)

Hansaweg

Wanderweg im nordlippischen Bergland mit den Teilstrecken
« Herford - Lemgo (26 km)
- Lemgo - Extertal-Bdsingfeld (23 km)
- Bosingfeld - Hameln (23 km)

Unser spezielles Wanderangebot
Wandertage fiir Gruppen, Themenwanderungen wie Lerchenspornbliite,
Ausblicke, Pilzwanderung, Wanderfiihrungen und vieles mehr.

» Spezialangebot fiir Wanderer und Naturfreunde

« Checkin ab 14.00 Uhr

- Ubernachtung im Standard EZ- oder DZ mit reichhaltigem Friihstiicksbiffet
- Check out bis 11.00 Uhr

- Extras Lunchpaket 8,00€ pro Person

Gefuihrte Wander- und Naturtage 5,00 € pro Person
mit Gert Weisenseel, zertifizierter Natur- und Landschaftsfiihrer
sowie Naturparkfihrer Teutoburger Wald

« Preis pro Person im EZ 62,00€ / im Doppelzimmer 43,00€
pro Ubernachtung inkl. Friihstiicksbuffet
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Das Restaurant im Hotel Zur Burg Sternberg
Immer einen Besuch wert

Wir bieten leckere regionale Gerichte die gut schmecken und satt machen
aus natlrlichen gesunden saisonalen Produkten der Region. Unser Speisen-
angebot wird regelméakig den saisonalen und nationalen Wiinschen unserer
Gaste angepasst. Ob a la Carte, Bankett oder Schlemmerbiiffet, wir erfiillen gerne
alle lhre Wiinsche.

Mit lhren Feiern und Veranstaltungen haben Sie bei uns ,aufs richtige Pferd gesetzt”.
Sprechen Sie uns an und lassen Sie sich Ihre Wiinsche von uns verwirklichen.

Wir bieten Ihnen ausreichende Raumlichkeiten fiir lhre Feiern
« In der Kutscherstube mit bis zu 250 Personen
« Im historischen Saal des Landhauses Viktoria mit bis zu 130 Personen
- Im Restaurant mit bis zu 60 Personen

Offnungszeiten Restaurant

« Montag bis Freitag von 17.00 bis 22.00 Uhr

« Sonn- und Feiertage von 12.00 bis 22.00 Uhr

- Andere Offnungszeiten sind gerne nach Absprache méglich
Offnungszeiten Kutscherstube

- Freitag ab 18.00 Uhr

« Friihschoppen jeden ersten Sonntag im Monat von 10.00 bis 13.00 Uhr
Warme Kiiche a la carte

- Montag bis Freitag von 18.00 bis 21.00 Uhr

« Sonn- und Feiertage von 13.00 bis 21.00 Uhr
Schlemmerbiiffet

« Sonn- und Feiertage von 12.00 bis 14.00 Uhr
Fruhstiicksbiiffet

« Montag bis Freitag von 6.30 bis 10.00 Uhr
« Samstag und Sonntag von 7.30 bis 10.00 Uhr
- Andere Frihstluckszeiten sind gerne nach Absprache maoglich.

Catering
- Gerne liefern wir unser Essen auch zu Ihnen nach Hause. Sie kdnnen
wahlen ob Fingerfood, Menu oder Biiffet. Auf unserer Internetseite finden
Sie verschiedene Vorschlage. Gerne helfen wir Ihnen auch bei lhrer
Auswahl. Sprechen Sie uns an.
Speisekarte — a la Carte
« Auf unserer Karte findet jeder etwas nach seinem Geschmack. Suppen
und Salate, Kleinigkeiten, Vegetarisches, Burger, Schnitzel, Wild aus der
Region, Klassiker, Fisch, Steaks nach Mak...
Unsere Speisen und Beilagen werden saisonal angepasst.

« Unsere aktuellen Restaurant-Angebote wie Spargelkarte, Gans, Griinkohl
und vieles mehr finden Sie unter www.hotel-burg-sternberg.de oder in
unserem Restaurant

Lippische Kaffeetafel

« Selbstgebackener Lippischer Pickert
« Selbstgebackene Waffeln
« und vieles mehr
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Die Busreisen
zum Hotel Zur Burg Sternberg

Bad Oeynhausen (45km) Rinteln (19km)

Hameln (20 km)
Bad Salzuflen (34km)

Lemgo (20 km)

Bad Pyrmont (20 km)

Detmold (34km) Blomberg (22km)




Bustouristik-Angebote, die begeistern

Unser seit tiber 100 Jahren im Familienbesitz gefiihrtes Hotel und Restaurant liegt am Rande des
Teutoburger Waldes zum Weserbergland gelegen und ist bekannt als zuverldssiger und kompetenter
Partner fiir Reiseveranstalter von Fernreisen und Tagesfahrten mit dem Reisebus.
Als Spezialist fiir die Beherbergung von kleinen und groRen Gruppen, stellen wir lhnen qualifizierte
Reisebegleiter und helfen bei der Planung lhrer Tagestouren. Fiir unsere gemeinsamen Gaste organisieren
wir gesellige Abendstunden in der Kutscherstube mit Geschichten aus der Region, Spieleabende, Natur- und
Landschaftsfiihrungen, Planwagenfahrten oder zu Ostern das traditionelle Osterfeuer im Montgeteichpark.
Die Unterbringung unserer Gaste erfolgt nach Wunsch in Doppel- und/oder Einzelzimmern. Zum Friihstlick
bedienen sich die Gaste an unserem reichhaltigen Friihstiicksbuffet und das Abendessen wird gemaR
Absprache als Buffet oder Tellergericht mit regionalen Speisen zu vorher abgesprochenen Zeiten gereicht.
Ihr Reisebus halt und parkt bei uns direkt vor dem Hotel und die Gaste erreichen ihre Zimmer barrierefrei
tiber den Fahrstuhl.
Unser hauseigenes Schwimmbad ist fiir unsere Hotelgdste tdglich von 6.30 bis 21.30 Uhr gedffnet. Die
Sauna ist taglich ab 15.00 Uhr beheizt.

Bekannte Ausflugsziele zwischen Teutoburger Wald und Weserbergland

- Hermannsdenkmal in Detmold (ca. 30 km)

- Adlerwarte in Berlebeck (ca. 30 km)

- Vogelpark in Heiligenkirchen (ca. 29 km)

« Freilichtmuseum in Detmold (ca. 25km)

- Externsteine in Horn (ca. 34km)

- Archdologisches Freilichtmuseum in Oerlinghausen (ca. 36 km)
- Kaiser-Wilhelm-Denkmal in Porta-Westfalica (ca. 38 km)

- Emmerstausee in Schieder (ca. 25km)

Stadte und Gemeinden mit Ausflugszielen bis ca. 35km

- Extertal (ca. 1km): Musikburg Sternberg mit Klangvorfiihrung auf mittelalterlichen Instrumenten

- Hansestadt Lemgo (ca. 18km): Weserrenaissancemuseum, Junkerhaus, Hexenbiirgermeisterhaus,
Stadtisches Museum, Automuseum ,,Der kleine Lemgoer”, Legende der Sportwagenfamilie Porsche

- Rinteln (ca. 20 km): Altstadt der Weserrenaissance, Fahrt auf der Weser, Schillat-Hohle, Besucher-
bergwerk in Kleinen-Bremen

- Rattenfangerstadt Hameln (ca. 25km): Altstadt-Weserrenaissance, Rattenfangerspiele, Musical
»Rats” kostenfrei und drauen

- Bad Pyrmont (ca. 25km): Kurpark, Palmengarten, Schloss mit wechselnden Ausstellungen

- Schieder-Schwalenberg (ca. 25 km): Robert-Koepke-Haus, Ausstellungen zeitgendssischer Kunst,
Stadtische Galerie/Museum, Ausstellungen alter lippischer Maler, Papiermiihle Ploger

- Schieder (ca. 25km): Museum fiir Darstellung der Papierherstellung, Emmerstausee mit Freizeit-
zentrum fiir Kinder und Dampferfahrten

- Detmold (ca. 30km): (auRer den o.a. Zielen) Fiirstliches Residenzschloss, Sitz der damals regierenden
Grafen und Fiirsten, Lippisches Landesmuseum, Naturhistorisches Museum zur Ur- und Friihgeschichte

- Lage (ca. 25km): Ziegeleimuseum, Westfdlisches Industriemuseum

- Hamelschenburg (ca. 25km): Fahrten durchs Weserbergland (Bodenwerder, Fiirstenberg),
Manufakturfabrik

- Bad Salzuflen (ca. 28km): das Stadt- und Badermuseum lasst in die Geschichte der alten Salinen-
und Béderstadt blicken und die Paulinchen Bahn fahrt durch die Innenstadt und den Landschaftspark

- Nieheim (ca. 35km): Museumsmeile mit Kase-, Brot-, Schinken- und Biermuseum

- Biickeburg (ca. 30 km): Fiirstliche Hofreitschule mit Marstallmuseum und Reitkunstvorfiihrung,
Schloss Biickeburg, Hubschraubermuseum

- Bodenwerder (ca. 35km): Miinchhausenland Bodenwerder Polle, Miinchhausen-Museum

- Angebotspreis bis 30. April 2019

Fiir die Reisetage Sonntag bis Freitag ab 3 Ubernachtungen,
Feiertage und Messezeiten ausgeschlossen

« Preis pro Person im Doppelzimmer 49,00€ /im Einzelzimmer 65,00€
pro Ubernachtung inkl. Halbpension
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Seniorentanz
im Hotel Zur Burg Sternberg




Seniorentanzfreizeiten sind wie ein Jungbrunnen
fiir Kérper, Geist und Seele.

Mit Musik und Rhythmus werden Lebensgeister geweckt und die Gruppe zum gemein-
samen lernen der unterschiedlichen Formationen und vielfdaltigen Tanze animiert. Gut
ausgebildete Tanzleiter/innen geben Ihnen dabei die Sicherheit und gehen individuell auf
lhre personlichen Bedlirfnisse ein.

,Die Freude am Tanzen steht bei unsimmerim Vordergrund” sagt Frau Hilde Hinsch Richard,
selber ausgebildete Tanzleiterein flir Seniorentanz und seit Uber 36 Jahren personliches
Mitglied im Bundesverband Seniorentanz eV. Der freundschaftliche Anschluss aller
Teilnehmer an die Tanzgruppe ist uns eine Selbstverstandlichkeit. Riicksicht und Toleranz
bilden das Fundament fiir das gesellige Miteinander.

Offene Tanzfreizeiten

werden durch das Hotel zur Burg Sternberg selber organisiert. Wir arbeiten mit
ausgebildeten Tanzleiter/innen zusammen und jeder Interessierte kann sich zu den
Tanzfreizeiten bei uns anmelden. Unterschieden wird in Freizeiten fir Fortgeschrittene
und Schnuppertage zum Kennenlernen.

Geschlossene Tanzfreizeiten

sind in der Regel feste Gruppen, wobei die Anmeldung zu der Tanzfreizeit Uber den
Tanzleiter erfolgen soll. Der Tanzleiter ist das Bindeglied zwischen den Tanzern der
Tanzgruppe und dem Hotel. Der gut ausgebildete und erfahrene Tanzleiter ist auch
fiir die richtige Einschatzung und Auswahl der Tanze verantwortlich. Eine Uber- oder
Unterforderung der Teilnehmer soll vermieden werden.

Einzelpersonen die gerne zu den angebotenen geschlossenen Tanzfreizeiten hinzu-
kommen maochten, bitten wir vorerst Kontakt mit dem Tanzleiter aufzunehmen.

Tanzfreizeiten selber planen

Sie sind tanzbegeistert und wollen selber eine Tanzfreizeit bei uns im Hotel planen. Wie
es geht? Bitte lesen Sie auf unserer Internetseite oder rufen Sie uns einfach an. Wir helfen
Ihnen gerne.
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